MANGIA PREGA AMA di Gilbert Elizabeth

]

ELIZABETH GILBERT L'amore, la stabilita, un buon Ilavoro. A
trent’anni Elizabeth Gilbert ha gia tutto questo,
ma una notte si ritrova a singhiozzare sul
pavimento, con una sola certezza: Non voglio
pia questa vita perfetta. Un'atroce
i . B consapevolezza che trascinera Liz in uno

i spericolato viaggio fuori e dentro di sé, prima a
MANGIA PREGA Roma, per riscoprire il piacere della tavola e
AMA dell'amicizia; poi in India, a immergersi nella

U e di una . . . . . .
e s s preghiera; € infine a Bali, a lasciarsi guidare da
"™ nuovi desideri e speranze.
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“Tu sei quello che pensi. Le tue emozioni sono schiave dei tuoi
pensieri, e tu sei schiavo delle tue emozioni.“



