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Una mattina come tante nella cucina in 
disordine, nell'aria pungente di una Dublino 

ancora addormentata. Una mattina come altre 
quella in cui Ben decide di dire addio alla 

moglie Rose, ai suoi tre figli e a vent'anni di 
vita assieme. Rose non parla, non reagisce, 

non sa nemmeno cosa provare. 
Con questa scena si apre “La metà di niente”, 

il diario lucido e drammatico di una donna 
che, di punto in bianco, si trova sola, 

senza soldi e con una famiglia da mantenere. 
Come in un album di fotografie, la nuova vita 

di Rose si alterna a flashback della vita 
passata, dei suoi sogni giovanili, delle sue 

illusioni romantiche sul matrimonio. Ma tra 
lacrime e disperazione, tra rabbia e sensi di  

    colpa, Rose diventa forte. 
 
 

 
“Ogni giorno ha la sua pena. Quanto basta per arrivare a sera.” 

 


